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EHRENAMTLICHE TATIGKEIT UND
GEMEINNUTZIGE ARBEIT

MOTIVATION ZUM BURGERSCHAFTLICHEN ENGAGEMENT

Eine ehrenamtliche Téatigkeit ist eine Win-Win-Situation: Einerseits bietet sie Erfillung fir die helfende
Hand, andererseits wird fiir andere ein Nutzen aus dieser Hilfe geschaffen. Und genau deshalb kann im

Ehrenamt so GroBartigesbewegt und bewirkt werden. Was ehrenamtliche Tatigkeit bedeutet und wie Sie

gemeinnlitzig tatig werden kénnen, stellen wir Ihnen in diesem Beitrag vor.

Ubrigens:
Laut Statista haben 2020 in Deutschland Gber 17 Millionen Menschen eine ehrenamtliche Tatigkeit
ausgetibt!

DIE EHRENAMTLICHE TATIGKEIT - EINE DEFINITION

Unter einer ehrenamtlichen Tatigkeit versteht man das Austiben einer nicht bezahlten Aufgabe, die dem Gemeinwohl der Gesellschaft
dient. Eine andere Bezeichnung hierfiir ist auch das birgerschaftliche Engagement. Damit riicken vor allem drei zentrale Begriffe in den
Fokus, die mit einer ehrenamtlichen Tatigkeit verbunden werden: freiwillig, unentgeltlich und gemeinwohlorientiert.

GUTE GRUNDE FUR DIE GEMEINNUTZIGE ARBEIT

Der Antrieb, aus welchem heraus Menschen sich mit einer ehrenamtlichen Tatigkeit engagieren, kann auf unterschiedliche Griinde
zurlickgefiihrt werden.So kann die gemeinniitzige Arbeit auf eine religiése Motivation aufbauen. Der Glaube daran, dass Gutes zu tun
erstrebenswert ist, ist in vielen Religionen verankert. Der japanische Gelehrte Daisetz Teitaro Suzuki erklérte z.B. das buddhistische Ideal

s0:
~Der Bodhisattva ermiidet nie in seinem Bestreben, allen Wesen durch sein aufopferungsvolles Leben in jeder Weise Gutes zu tun.”

Bei anderen wiederum ist es ein inneres Bed(irfnis, Menschen zu helfen, weshalb sie sich fiir eine ehrenamtliche Tatigkeit entscheiden.
Die Dankbarkeitanderer fiir ihre gemeinniitzige Arbeit ist fiir sie dabei Bezahlung genug. Viele Menschen erfahren auch persénliche
Entbehrungen, die Verwandte, Bekannteoder sie selbst erleiden. Sie fihlen sich verpflichtet, sich ehrenamtlich zu engagieren, weil sie
Schicksalsschldge hautnah erleben, z.B. Unfalle, die zu einer Behinderung fiihrten. Gerade auch die Arbeit mit Jugendlichen treibt viele
Menschen an, gemeinniitzig aktiv zu werden. Manch einer hatte vielleichtselbst in der Jugend mit Problemen zu kampfen, anderen fallt
es besonders leicht, sich in junge Menschen hineinzuversetzen. Die Jugendarbeit bietet dahingehend zahlreiche Facetten und
Beweggriinde fiir eine ehrenamtliche Tatigkeit. Wieder andere leisten ein birgerschaftliches Engagement, weil sie dadurch selbst
Gesellschaft haben. Sie finden durch ihre gemeinntitzige Arbeiteinen gesellschaftlichen Anschluss und Gleichgesinnte. Wer sucht, findet
somit zahlreiche Griinde, um ehrenamtlich tatig zu werden und auf ganz unterschiedliche Weise zu helfen. Wiinschen Sie eine
individuelle und rechtssichere Beratung von Fachanwilten fiir Ihre spezifischen Fragen zu Ihrem Engagement als Vereinsvorstand? Diese

leisten wir im Rahmen unseres Vereins-Schutzbriefs.

BEISPIELE VON EHRENAMTLICHEN TATIGKEITEN

Das Ehrenamt ist so vielféltig wie die Bereiche, in denen helfende Hande benétigt werden. Ihr wollt gerne helfen und habt euch schon
immer gefragt ,Welche Ehrenamtlichen Tétigkeiten gibt es?”, dann zeigen wir Euch hier eine Ubersicht, mit der es leicht ist, die passende

Sparte einer gemeinniitzigen Arbeit zu finden:

Die Freiwillige Feuerwehr und das THW: Die Mitglieder-Anzahl der freiwilligen Feuerwehr Gbersteigt die Zahl der Berufsfeuerwehr
und macht damit deutlich, wie wichtig sie ist. Ein jeder von ihnen tragt stets einen Piepser mit sich, um im Notfall schnell informiert
sein zu konnen und sich direkt auf den Weg zu machen. Wenn man es genau nimmt, steht die Freiwillige Feuerwehr damit 24/7 zur
Verfugung, denn Notfélle kennen keinen Feierabend.

Ubungsleiter: Hinter den beliebten Freizeit-Aktivititen, wie FuRball oder Schwimmen, stehen die Trainer, die Kinder wie
Erwachsene durch den Ablauf und mit geschultem Auge begleiten. Auch diese (iben hierbei hiufig eine ehrenamtliche Tatigkeit aus,
denn nicht bei jedem Verein gibt es hierfir Geld.

Politische Ehrendmter: z.B. als Wahlhelfer zum Sortieren und Auszéhlen der Stimmen

Kirchliche Ehrendmter: Kirchenpfleger und Kirchenverwaltung werden nicht selten durch ehrenamtliche Mitglieder betreut.

Jugendhilfe: Typisches Feld der ehrenamtlichen Téatigkeiten sind auch die Betreuung und das Organisieren von Jugendzentren und
—treffs sowie die angebotene Unterstlitzung jugendlicher aus schwierigen familidren Hintergriinden.

Ehrenamtliche Tétigkeiten rund ums Tier & Tierschutz: Die Tierheime sind meist tiberfillt, die Kassen knapp und es mangelt an
Helfern. Auch hier kommen ehrenamtliche Tatigkeiten zum Einsatz, die die Tiergehege sauber halten, sich um die Pflege der Tiere

kiimmern oder die Hunde zu einem Spaziergang ausfiihren.

Fliichtlingshilfe: Ehrenamtlich Tatige unterstitzen hierbei Flichtlingsfamilien, sich zu integrieren, die deutsche Sprache zu lernen,
Formulare fiir Behorden auszufillen, bei Einkdufen und Arztbesuchen zu helfen oder gemeinsame Ausfliige zu unternehmen.

Betreuung und Hilfe alter und kranker Menschen: Ein héufiger Begriff, der unter dieser ehrenamtlichen Tatigkeit aufgefiihrt wird,
ist der der Nachbarschaftshilfe. Haufig fehlt es alteren oder kranken Menschen an der nétigen Unterstiitzung, um zum Arzt zu
kommen oder einkaufen gehen zu kénnen. Hier kénnen ehrenamtlich tatige Hande helfen und Gutes tun.

Hilfe im Hospiz: Die letzte Zeit des Lebens so schén wie méglich zu gestalten, hierfiir sorgen ehrenamtlich Tétige im Hospiz.
Angefangen mit Kuchenspenden, iber das Vorlesen von Biichern bis hin zu Gesprachen, kénnen hier die Angestellten unterstitzt

werden.

Schutz der Umwelt: Aktivitaten rund um den Schutz von Klima und Umwelt siedeln sich hdufig im Bereich des Ehrenamts an.

Ehr liche Tétigkeiten im Unterneh Hierzu zéhlen die Posten des Betriebsrats, der Personalréte,
Mitarbeitervertretungen und die Auszubildendenvertretungen.
e Ehr liche Tatigkeiten in der Leb Rettung: Die ehrenamtlichen Tatigkeiten sind hierbei weit aufgestellt und reichen von

der Rettung Schiffsbriichiger bis hin zur Telefonseelsorge.

Obdachlosenhilfe: Organisationen wie die Tafel oder Obdachlosen-Schlafplétze leben durch die Hilfe zahlreicher ehrenamtlich
tatigen Personen.

Die ehrenamtliche Titigkeit - DAS BEISPIEL JUGENDARBEIT ALS EHRENAMTLICHE TATIGKEIT

eine Definition

Gute Grinde fiir die Jugendarbeiter sind neben den Eltern, dem Lehrer und dem Kindergartner(-in)weitere Personen, die auf die Persénlichkeitsentwicklung

gemeinniitzige Arbeit von jungen Menschen Einfluss haben. Jugendarbeit als ehrenamtliche Arbeit dient der Férderung sozialer Kompetenz und
Beispiele von ehrenamtlichen Eigenverantwortlichkeit. Ehrenamtliche Tétigkeiten in der Jugendarbeit gibt es auf mehreren Gebieten.
Tatigkeiten

v
Das Beispiel Jugendarbeit als Jugendurlaub

ehrenamtliche Tatigkeit
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Soziale Arbeit als heilsame
Aufgabe Das ehrenamtliche Engagement wird von vielen Jugendverbédnden getragen, die zwar individuelle Angebote und Ansétze verfolgen,

aber diese Grundformen der ehrenamtlichen Arbeit anbieten. Gemeinniitzig ist dabei ein jeder der Jugendverbande, ganz unabhéngig

von der GroBe.

WELCHE EHRENAMTLICHE TATIGKEIT PASST ZU MIR?

Ehrenamtliche Tatigkeiten gibt es viele, doch bleibt schlieBlich die Frage, welcher dieser Amter am besten zu einem passen kénnte.
Hierzu sollte man sich fragen, ob man im engeren Kontakt mit Menschen stehen méchte, ob man feste Zeiten bevorzugt oder ganz
flexibel sein mochte oder ob man mit Leid und Krankheit umgehen kann. Hilfe wird schlieBlich an zahlreichen Stellen benétigt, sodass
sicherlich fiir jeden das geeignete Ehrenamt dabei ist,fiir das gilt, dass man Freude am Helfen hat.

VORAUSSETZUNGEN FUR DIE ERFOLGREICHE ARBEIT ALS EHRENAMTLICH TATIGER

Wer zwar begeistert von der gemeinniitzigen Arbeit anderer ist, aber nicht weil3, ob er oder sie ebenfalls eine Form der ehrenamtlichen
Tatigkeit ausiibenmdochte, der kann sich ein paar Fragen stellen:

v Brenne ich fiir eine Sache?
v Mochte ich neue Erfahrungen sammeln?

v Bin ich auf der Suche nach Gleichgesinnten?

Auf diese Weise gelingt es, sich von vornherein fiir sich selbst bewusst zu machen, ob ein ehrenamtliches Engagement das Richtige fiir
einen ist und aufwelchen Beweggriinden dies basiert. Es erleichtert letztlich auch die Suche nach der passenden Stelle, an der man mit
seiner gemeinnitzigen Arbeit kiinftig helfen und Gutes tun kann. Nie vergessen sollte man dabei, dass der Beruf sowie das eigene
Privatleben nicht unter einer ehrenamtlichen Tétigkeit leiden sollte, sondern vielmehr zur Bereicherung wird - fiir sich selbst und fiir

andere.

BEZAHLUNG FUR EHRENAMTLICHE TATIGKEITEN?

Die ehrenamtlichen Tatigkeiten werden per Definition nicht mit einer Bezahlung entlohnt. Dennoch gibt es sogenannte
Aufwandsentschadigungen, unter denen die Tatigkeiten weiterhin unter die eines Ehrenamtes fallen. Hier entscheiden jeder Verein und
jede Organisation selbst, ob eine Aufwandsentschadigung bezahlt wird oder werden kann. Damit werden beispielsweise Ausgaben
ausgeglichen, die man als ehrenamtlicher Helfer fiir seine Tatigkeiten hatte. Naturlich ist auch eine Entschadigung der aufgewendeten
Zeit moglich. Hierbei gilt fiir alle ehrenamtlichen Tatigkeiten gleichermafen die Grenze von 840 Euro im Jahr, um steuerfrei zu bleiben.

SOZIALE ARBEIT ALS HEILSAME AUFGABE

Nicht jeder Mensch kommt im Alltag gleich gut zurecht. Durch soziale Arbeit wird die Autonomie von Individuen professionell geférdert,
damit sie den Alltagbesser meistern. Eine ehrenamtliche Tatigkeit, mit der man anderen hilft, bietet sich vor allem dann an, wenn
genuigend Freizeit vorhanden ist, beispielsweise im Rentenalter. Soziales Engagement ist aber alles andere als ein Rentnerjob. Vielmehr
konnen Menschen aller Altersstufen einer gemeinniitzigen Arbeit nachgehen. Soziale Arbeit bedeutet aber nicht nur, das Leben
einzelner Menschen zu verbessern. Durch soziale Aktivitdten mit Gruppen kénnen die soft skills aller Gruppenmitglieder gestérkt werden.
Teamfahigkeit, der Umgang mit anderen sowie die Konflikt- und Kritikféhigkeit sind deshalb Teil der sozialen Fahigkeiten. Eine
gemeinniitzige Sozialarbeit kann auch tber den direkten Kontakt und die ehrenamtliche Arbeit mit Menschen hinausgehen und in Form
einer Umgestaltung der strukturellen Beschaffenheit von Rdumen der Sozialarbeit stattfinden. Ubergeordnet steht dabei stets als Ziel der
sozialen Arbeit, welche eine soziale Isolation von Menschen unterbinden méchte.

Haben Sie Interesse an einer ehrenamtlichen Tétigkeit und wissen noch nicht, welche?

Soziale Projekte gibt es wie Sand am Meer. Diese werden nicht nur durch gemeinnitzige Vereine angeboten. Es gibt auch zahlreiche
Freiwilligenprogramme, bei denen man sich fiir eine ehrenamtliche Tatigkeit bewerben kann.

Freiwilligendienste

® EFD - Europdischer Freiwilligendienst
® FSJ - Freiwilliges Soziales Jahr

® BFD - Bundesfreiwilligendienst

e FOJ - Freiwilliges Okologisches Jahr

Freiwilligenarbeit kann z.B. Computerhilfe, Tierschutz oder das Betreuen von Behinderten sein. Zunéchst sollte man in einer Datenbank
fur soziale Projekte nachsehen, fir welche man sich begeistern kann. Als zweiter Schritt folgt die Bewerbung fiir die gemeinniitzige
Arbeit, um sich schlieBlich persénlich beim jeweiligen Anbieter vorzustellen. Soziale Projekte kénnen auch von Vereinen angeboten
werden. Fiir anbietende Vereine empfiehlt es sich, erst ein Projekt auszuschreiben, um zu wissen, wie groB der Andrang ist. Sein
ehrenamtliches Engagement kann man in einem der ~600.000 Vereine austiben.

Die Gemeinniitzigkeit im Verein bzw. die sozialen Projekte, welche angeboten, sind fiir jeden Verein einzeln zu priifen.

DIESE THEMEN KONNTEN SIE AUCH INTERESSIEREN:

Eingetragener Verein - EV Die Aufwandsentschadigung Gemeinniitzigkeit im Verein
Haben Sie an alles gedacht? Uberpriifen Sie jetzt Fir mehr Informationen tiber das Thema, klicken Sie Hier haben wir Ihnen alles zusammengefasst, was
alle wichtigen Punkte. hier. Sie zu diesem Thema wissen mussen.

ZUM EINGETRAGENEM VEREIN ZUR AUFWANDSENTSCHADIGUNG ZUR GEMEINNUTZIGKEIT IM VEREIN
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